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Zauwazenie problemu smieciozy i troska o sSrodowisko nie idg w parze

Ponad potowa Polakéw zauwaza, ze polskie rzeki s3 zanieczyszczone, nieco mniej
dostrzega ten problem w lasach, nieuzytkach i na ulicach. Jako najwieksze $mieciowe
bolaczki na tonie natury wymieniajg plastikowe butelki, worki i torby plastikowe oraz
opakowania po napojach alkoholowych. Mimo tego, na pytanie, jakie dziatania
podejmujg w zwigzku z tym, co trzecia osoba odpowiada, Ze nic nie robi. Co czwarty z
nas uwaza, ze to wilasnie zanieczyszczenie rzek stanowi najwieksze zagrozenie dla
przysztosci naszej planety. To wyniki najnowszej fali badania EKObarometr
zrealizowanego przez SW Research wspélnie z Fundacjg Czysta Rzeka. 5 czerwca
obchodzimy Swiatowy Dzieh Ochrony Srodowiska, wiec jest to dobry pretekst, by
zweryfikowacé nasze podejscie do ekologii.

Okres wiosenno-letni sprzyja przebywaniu na tonie natury. Wyglada na to, ze wyjscie na
zewnatrz sktania Polakéw do obserwacji.

Rzeki - najbardziej zanieczyszczone i zagrozone

Ponad potowa z nas zauwaza, ze rzeki sg zanieczyszczone — 56%, niewiele mniej - 49%, ze
problem ten dotyczy takze lasdw, a 47%, ze brudno jest takze na nieuzytkach i ulicach (45%).
Miejsca turystyczne, czyli tam, gdzie sie pojawiamy, by wypoczac takze pozostawiajg wiele
do zyczenia —Smieci ktuja w oczy nad jeziorami (41%), morzem i plazami (40%) oraz w gérach
(30%). Sa jednak miejsca, ktére uznajemy za najbardziej zagrozone pod katem przysztosci
naszej planety — tutaj w czotéwce pojawiajg sie obszary zwigzane z wodag — na pierwszej
pozycji rzeki, ktére wskazuje niemal co czwarty respondent (24%) oraz morze —22% wskazan.
W dalszej kolejnosci sg wymieniane lasy —13% i nieuzytki — 8%.

Toniemy w plastiku i opakowaniach po alkoholu

Zauwazanie problemu wszechobecnych $mieci to jedno, natomiast poznanie ich rodzajow
moze postuzy¢ do gtebszej analizy zachowan i nawykow, a takze wyciagniecia wnioskow,
jak zarzadzi¢ tym w przysztosci dla dobra naszej planety. Dlatego w badaniu EKObarometr
wprost zapytano o rodzaje zauwazanych zanieczyszczen. Mimo podziatu na ré6zne miejsca,
w ktoérych je zauwazono, okazuje sie, ze gtownym problemem jest plastik — plastikowe
butelki, worki i torby plastikowe, opakowania, ale takze puszki aluminiowe i butelki szklane
po napojach alkoholowych.

W miastach, na ulicach i chodnikach wsréd opaddw dominuje plastik: butelki plastikowe —
72%, worki i torby plastikowe (64%) oraz opakowania po jedzeniu, np. batonach, chipsach,
na wynos (59%). Na terenach rekreacyjnych nad woda sytuacja wyglada nieco inaczej, bo
tutaj wsrdd najczestszych $mieci pojawiaja sie opakowania po alkoholu. | choc
najczestszymiodpadami zauwazanymi nad rzekami pozostaja butelki plastikowe —59% oraz
worki i torby plastikowe (50%), to niewiele rzadziej widac butelki szklane po alkoholu (45%)
czy puszki po piwie (40%). Podobnie jest na plazach, zarowno tych nad rzeka, jak i nad
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morzem, gdzie goruja plastikowe Smieci: butelki plastikowe (64%), worki i torby plastikowe

(56%) oraz opakowania po jedzeniu (51%). Odpady pokonsumpcyjne zalegajg nad jeziorami

i nad morzem, plastikowe butelki — odpowiednio 55% i 56%. W jeziorze czesciej niz w morzu

znajdziemy szklane butelki po alkoholu — 46% i 37%, nad morzem za to kolejna plastikowa

zmorg okazuja sie torby i worki — 55% w poréwnaniu do 45% nad jeziorami. Puszki po

napojach alkoholowych, ale i bezalkoholowych to kolejny problem smieciowy: jeziora — po
41%, morze — 37% i 36%.

Lodéwki w lesie, w gérach plastiki

O ile tradycyjne Smieci mozna tak samo czesto spotkac¢ w lesie, co nad rzeka: butelki
plastikowe — 64%, worki i torby plastikowe (61%) oraz szklane butelki po napojach (51%), to
odpadow wielkogabarytowych nie da sie przeoczyc¢ (47%).

W goérach natomiast zdecydowany prym wioda opakowania plastikowe: butelki (52%), worki
i torby plastikowe (50%) i opakowania po jedzeniu (47%). Podobnie jest na obszarach
chronionych, w rezerwatach i parkach — odpowiednio 40%, 34% i 32%, z niewielka réznica 1%
na trzeciej pozycji na rzecz opakowan po napojach.

Widzimy i nic nie robimy

Ze wzgledu na fakt, ze zanieczyszczenia srodowiska sg powodem zaniepokojenia
respondentdw, warto poznac sposoby przeciwdziatania i pomysty na dbatos¢ o zagrozone
obszary. Niestety okazuje sig, ze do problemu smieci co trzeci podchodzi bezrefleksyjnie -
nic nie robi i takich osoéb jest najwiecej, bo 36%. Niewiele mnigjszy odsetek (31%) bierze
jednak sprawy w swoje rece i sprzata lub organizuje wspdlne sprzatanie. Niemal co czwarty
bierze udziat w zorganizowanych akcjach spotecznego sprzatania. Tylko 1% powiadamia
odpowiednie stuzby. Co ciekawe szybciej zawiadamiany wiadze samorzadowe lub dzielimy
sie informacja o zdjeciami na mediach spotecznosciowych — robi tak po 18% respondentdw.
Co dziesiagty informuje media.

W 6. edycji Operacji Czysta Rzeka wzieto udziat ponad 26 tysiecy Polakow, ktorzy w ramach
prawie 1000 akcji uprzgtneli z natury ponad 500 ton odpaddw. Najczestszymi obszarami
sprzgtania byty tereny zielone nad rzekg — odbyto sie tam 493 akcji, czyli prawie potowa
wszystkich dziatan. Kolejnymi obszarami byty miejscowosci - 101, sotectwa - 87, wsie- 87, ale
takze jeziora — 77 i lasy — 50. To pokazuje, ze rzeczywiscie troska o rzeki, ale tez inne tereny
wazne dla lokalnej spotecznosci, w tej grupie jest wyjgtkowa. Cechuje jg wieksza
swiadomosc¢ i wrazliwosc¢ ekologiczna. | to oni skutecznie dziatajq. Sq przeciwwagq dla
tych, co nic nie robig — mowi Izabela Satamacha z Fundagcji Czysta Rzeka.

To przerazajgce, ze mimo katastrofy na Odrze, mimo zauwazenia smieci wokot nas,
pozostajemy obojetni. To wcigz spory odsetek spotfeczenstwa, ktory nie czuje potrzeby
zmierzenia sie z problemem smieciozy i z troskq o srodowisko nie jest im po drodze.
Niezbedne sqg wiec wciqgz dziatania edukacyjne i uswiadamiajgce w tym obszarze, a takze
budujgce poczucie sprawczosci. By¢ moze czes¢ osob nie widzi sensu aktywnosci ze
wzgledu na katastroficzng wizje przysztosci zwiqzanq z kryzysem klimatycznym. Bez
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watpienia jednak mozna podsumowac, ze za zjawisko smieciozy odpowiada cztowiek.
Gdyby nie jego dziatalnosc, rozwdj przemystu i pogon za realizacjg codziennych potrzeb
bez refleksji nie mielibysmy do czynienia z takq iloscig odpadow. Wiekszos¢ smieci
znajdowanych na tonie natury to odpady pokonsumpcyjne — opakowania po napojach i
jedzeniu, jednorazowe kubeczki | naczynia. Warto wiec pochylic sie nad naszymi
nawykami — zastanowic sie, z czego mozemy zrezygnowac, jakie zmiany wprowadzic w
codzienne zachowania, np. z wiekszg dbatoscig podchodzic¢ do segregacji, nad wyborem
produktu w opakowaniu zastanowic sie juz przy potce sklepowej, stosowac torby
wielorazowe lub biodegradowalne, ale pomyslec¢ tez nad rozwigzaniami systemowymi,
kaucja juz prawie dziata, ale pozostaje problem matych butelek po alkoholach, tzw.
matpek, ktore sg dostepne niemal wszedzie. Trzeba sprawic, zeby troska o srodowisko
naturalne stata sie wspolng wartosciq — dodaje.

Troszczymy sie o wode

Woda wydaje sie by¢ dla nas cennym zasobem. W zwigzku z tym staramy sie dbac o jej
czystos¢ zarowno w srodowisku, jak i w domu. Najczesciej (38%) dbamy o odpowiednia
utylizacje odpaddéw w domowych gospodarstwach, zeby nie trafiaty do kanalizacji oraz nie
wylewamy do zlewu pozostatosci, ktére nie powinny sie tam znalez¢ (np. olej, leki), zeby
uniknac zanieczyszczenia wod sciekowych (38%). Niemal co trzeci z nas posiada efektywne
urzadzenia takie jak pralki czy zmywarki energooszczedne. W trosce o wody gruntowe nie
uzywamy tez pestycydow - 26% oraz ograniczamy uzycie detergentow i srodkow pioragcych,
zawierajacych fosforany, ktére moga przyczynic sie do eutrofizacji wéd. Niemal co czwarty
(23%) uzywa takze ekologicznych produktéw do mycia naczyn i pielegnacji domu, a co piaty
(21% regularnie sprawdza instalacje hydrauliczng w domu. Wsréd odpowiedzi pojawiajg sie
bardziej wyrafinowane rozwiazania takie jak zbieranie wody deszczowej (18%) czy wsparcie
inicjatyw nadania rzekom osobowosci prawnej (12%).

Cieszy fakt docenienia przez respondentow wody jako cudu natury, bez ktérego nie
jestesmy w stanie zy¢, a w zwigzku z tym stosowane praktyki przeciwdziatajgce
zanieczyszczeniom czy oszczedzajgce wode. To pokazuje, ze po pierwsze mamy
rozwiqgzania, z ktorych moze korzystac kazdy z nas, a po drugie, ze wcigz mozemy myslec
nad kolejnymi. Innowacje w tym obszarze sq bardzo pozgdane zarowno w skali mikro, jak
i makro. Deszczowke mozna zaczqc zbierac bez inwestycji w specjalne systemy, a myslenie
o rzece jako podmiocie, ktéry ma wartosc i mozna go chronic¢ powinnismy uruchamiac¢ w
nas juz teraz, by przekuc¢ je w odpowiednie traktowanie i podejscie do rzek, takze
legislacyjnie” — uwaza lzabela Satamacha z Fundacji Czysta Rzeka.

Niestety co siédmy Polak przyznaje sie do tego, ze nic nie robi, by dbac¢ o czystos¢ waod.
Nota metodologiczna:

Badanie EKOBAROMETR - VI EDYCJA zostato zrealizowane w maju 2024 przez SW
RESEARCH Agencje Badan Rynku i Opinii metoda wywiadoéw online (CAWI) na panelu
internetowym SW Panel na reprezentatywnej probie 1500 Polakow w wieku 16-80 lat.
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O badaniu EKObarometr:

EKObarometr to jedyny w swoim rodzaju cykl badan poswiecony analizie aktualnych
postaw i nastrojow polskich konsumentéw wobec szeroko pojetej ekologii obecnej w
roznych sferach codziennego zycia. Realizowany jest przez agencje SW Research
nieprzerwanie od | kwartatu 2020 roku.

Petna wersja raportu zostanie opublikowana 18 czerwca na oficjalnej stronie projektu:
www.ekobarometr.pl.

Fundacja Czysta Rzeka

Organizacja pozarzadowa bazujaca na 6-letnim doswiadczeniu przeprowadzania akgcji
spotecznego sprzatania rzek i terendw zielonych pod nazwa ,Operacja Czysta Rzeka", wokot
ktorej zgromadzita sie ponad 60-tysieczna spotecznosc, ktéra uprzatneta z tona natury
ponad 1300 ton odpaddw. Fundacje tworza ja ludzie zaangazowani, dziatajacy z pasja i
ceniacy wyjatkowosc¢ i bogactwo otaczajacej nas natury. Status NGO pozwala im wyjsc
szerzej z projektami edukacyjnymi i spotecznymi. Z szacunku do przyrody organizacja
promuje postawe ekologicznej wrazliwosci, aby zachowac ja dla przysztych pokolen. Wsrod
celéw fundacji znajduja sie, m.in. wsparcie odpowiedzialnego i zrbwnowazonego rozwoju
spotecznosci lokalnych; dziatalnos¢ na rzecz realizacji idei zrownowazonego rozwoju,
wspierajgca ochrone srodowiska i racjonalng gospodarke zasobami naturalnymi, wzrost
gospodarczy oraz rozwoj spoteczny; dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych; dziatalnos¢ edukacyjna i oswiatowa dotyczaca ekologicznych
rozwigzan innowacyjnych na rzecz ochrony srodowiska; dziatalnos¢ na rzecz ekologii i
ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego; dziatalnos¢ na rzecz promocgji i
organizacji wolontariatu; dziatalnos¢ na rzecz zmniejszenia ilosci odpaddw trafiajacych do
wod srodlgdowych i morskich.

Fundatorem Fundacji Czysta Rzeka jest 5 Strona Sp. z.0.0 — wydawca czasopisma ,Kraina
Bugu".

Wiecej informacji na https://czystarzeka.org/.

Operacja Czysta Rzeka

To pierwsza w historii akcja spotecznego sprzatania rzek i innych terendw zielonych. Ma na
celu zaangazowanie lokalnych spotecznosci, samorzadow, organizacji pozarzadowych, a
takze turystow do posprzatania rzek i terendéw wokot, a w ciggu roku do utrzymania tam
czystosci. To takze akcja edukacyjna i spoteczna zaktadajgca w dtugiej perspektywie
wplywanie na zachowania i postawy obywateli wyrazajace dbatos¢ o sSrodowisko lokalne, w
ktérym na co dzien zyja, z ktérego korzystaja, i z ktérego w przysztosci beda korzystac
nastepne pokolenia. Poczatkowo miata dotyczy¢ jedynie rzeki Bug, ale szybko okazato sig,
ze s3 chetni do propagowania idei w cate] Polsce. Dzieki temu ponad 63 tysigce
wolontariuszy zebrato ponad 1300 ton smieci w catej Polsce.


http://www.ekobarometr.pl/
https://czystarzeka.org/
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Co roku akcje wspieraja samorzady, organizacje pozarzadowe, przedsiebiorcy, najwieksze

wypozyczalnie sprzetu ptywajacego oraz lokalni liderzy, media i przedstawiciele zycia

publicznego tacy jak: Jacek Kleyff, Andrzej Stasiuk, Adam Nowak i Raz Dwa Trzy, Stanistaw

Soyka, Urszula Dudziak, Kayah, Marek Kaminski, Anna Maruszeczko, o. Tomasz Dostatni,

prof. Stanistaw Baj, dr Andrzej Kruszewicz, o. Leon Knabit, Justyna Steczkowska czy Beata
Sadowska. Operacje Czysta Rzeka wspierat takze sp. Aleksander Doba.

Pomystodawca i organizatorem Operacji Czysta Rzeka jest Wydawnictwo 5 Strona -
wydawca magazynu ,Kraina Bugu”.

Szésta edycja Operacji Czysta Rzeka wspierana jest przez sponsorow i partnerdw.
Sponsorem Strategicznym jest marka Dafi. Sponsorami Oficjalnymi sa: Intel, PepsiCo,
Karcher. Sponsorzy Wspierajacy to: York PL oraz Epson. Partnerami Oficjalnymi zostaty:
Fundacja Holcim oraz Segro. Wsrod Partnerow Wspierajacych znalazty sie firmy: Bank
Ochrony Srodowiska, Ecol-Unicon, Forte Plus, Servier, Egis, Anpharm Przedsiebiorstwo
Farmaceutyczne, Bank Gospodarstwa Krajowego, Sanofi, Dobra Energia Dla Olsztyna,
Arche oraz Deviniti. Partnerem Sztabu Gtéwnego zostaty marka 4F, Warta Poznan, Odo 24,
Juwenalia Gdanskie, a takze Kancelaria Radcy Prawnego Jarostaw Podbielski oraz Brand24.
Partnerem Logistycznym zostaty: Toyota Auto Podlasie, Model Opakowania. Oficjalnym
Ubezpieczycielem Edycji jest Generali, Oficjalnym Dostawca Paliwa - sie¢ stacji paliw Moya,
a firma Remondis otrzymata status Oficjalnego Odbiorcy Odpadéw. Partnerem
Technologicznym zostato Autenti, Partnerem Analitycznym — CUX Research, Partnerem
Informatycznym — dhosting.pl, a Partnerem DOOH - Jet Line.

Szczegoétowe informacje:

e strona internetowa www.operacjarzeka.pl

e FB: https://www.facebook.com/Operacjarzeka

e |IG: https://www.instagram.com/operacjarzeka/

e YT https//www.youtube.com/channel/UCTeyxWP67dVIfgHrjragtkw
e LinkedIn: https://www.linkedin.com/showcase/operacja-czysta-rzeka/

Kontakt dla mediéw:
|zabela Satamacha

tel. 609 900 492
email: iza@operacjarzeka.pl

Sztab Gtéwny OPERACIJA CZYSTA RZEKA
ul. Zamkowa 1, 21-505 Jandw Podlaski

tel. 530 930 019

email: rzeka@operacjarzeka.pl
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