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Mn s Kk i kat ar

‘Metodologiaibadania

G

Badanie z o st agpl@owane w dniach 4.12-9.12.2015 przez a g e n cSWHRESEARCHme t o d n
wy wi a donsine (CAWI) na panelu internetowych SWPanel.
Badanie ma 2cznTci
C lczePlr - zgodna og:- | nopotl skhklteurrorg r a f N=x1@36 n
C 2c z nkdbiety wz wi n NkAG2
Kwestionariusz badawczy z o s tpeygotowany przez a g e n c $WjRESEARCHNna podstawie

z a g a d ndostarczonych przeza g e n cWelper Shandwick .
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Mnski katar

CznstotliwoTl kataru

| Katar to zdecydowanie pospolita pr zy p a d Branvie| k a U dgspondent miewa czasem Katar . |
i prawie 30% o0 s - rhiewa go raz na mi e s iulm ¢ z n T cai ce jtrzeci Polak miewa katar raz na kilka |
i mi esi.ncy |

Czy miewasz czasem katar? Jak cznsto mi?ewasz katar
(N=1036) [Pytanie s ki er owane do badanyckhta] kt - r zy
(N=1032)

BRaz na miesinc MRbzcuezagTkilkka m
Raz na p- g r ok u mKilkarazydoroku

m Tak = Nie

B Raz do roku lub rzadziej

Pytanie skierowane do badanych, kt-.-rzy miewajn katar
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Mnski katar

Sezon na katar

| JesiizZmatoanaj g or spzoms ra)kaar, jednak u co czwartego Polaka katar nie jestz a |l e dmjmy
Lpory roku .

W jakim okresie najcznTci ej mi ewasz katar

os-b z miast ob500ysel k
ma katar - 72%. Co ciekawe w
sezonie katarowym Qs
sn w zwinzku sn mnj e
katar 651 % spoTr-d nicl

tn odpowi edU.

< W okresie jesienno -z i mowy m wj| n

W okresie wiosenno -letnim
wincej os-b z grupy
60+ makatar 017 % oraz |os- Db

naj wi nkszyd@0. mijlast

® Jesienno-zimowym ® Wiosenno-letnim

® W innym specyficznym okresie =Mi ewam katar niezaleUnie od p

Pytanie

skierowane do badanych, kt-rzy miewajn katar
S |W
N=1032
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Mnski katar
Przyczyny kataru

—_—_— e e —

Co najcznTciej jJjest u Ciebie przyczynn kat

o

U os-b do 24 roku | Uy

MnUczyUni rzadziej zast

sin dlaczegood®pgh kat powodem kataru jest alergia & 20%,

nich zaznaczygo,~ze WTr-d os-b 60+ t|yl
wie.

Kobiety cznTci e]j maI

powodu z akdsWe a i

naj mgodsi respon

r ok u YXrzadzieja 48%.

wirusowe] nbgk pewsNinee wiem, trudno pow

= Alergia =ZakaUeni e

Pytanie skierowane do badanych, kt-.-rzy miewajn katar
S |W
RESEARCH
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Mn s ki katar

UcinUliwoTl kataru

ponad po g owaich zaznacbgnjiae gsh jest zdecydowanie uci nUwiTwynm Uc z ¥ :
zaznactak doUmniej os - dco trzeci z nich. U nich pr z e wadadrde, U ekatar jest raczej
uci nUIl i wy

|
|
|
|
Czy uwaUasz katar za ucinUliwn dolegliwoT

roracov-soz2) | 7T M 1

m Zdecydowanie tak m Raczej tak ® Ani tak. ani nie ® Raczej nie ® Zdecydowanie nie

Pytanie skierowane do badanych, kt-rzy miewajn katar
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Mnski katar

Leczenie kataru

F————————— e ——————————————————————————————_——————_——_—_—_———_——_—_—_—_——_——_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—————_—————_—

| Zdecydowanie n aj c z nr@spondelici s t o sna jkatar spray lub krople do nosa. Tylko 7%o0 s - riic I
inie robi z katarem . Dr ugmet odmaj czn$ciosp wgstng or n charbata, jednak w |
deecydowanej wi n k s rest gna istosowana zjeszcze innymi Tr od k a mi |

Jakie Trodki stosujesz na katar?

Spray, krople do nosa e 59,3
Gor nca he [afiammmmme - 49,4
Domowe gornce [(UAlhi@aliacjen 31,0
Tabletki na katar [ 30,7
MaTci na nos/ k| JEKHINPNTENTS i2H0v n
Napary domowe z czosnku/cytryny/imbiru/miodu I 239
Ros-¢g lub inna déomeowa"zZula
Korzystanie ze sztyftu, hapaimaiti2ooedycznego [/ é
Zabiegi rozgrzewaj ncelApP . 02sauna, masale

Zabiegi oczyszczajnce, HRApW 76npiel solankowa, é
Swiece zapl@é@hdwe
Inne B 4,2

Nic ni dillllcépi n

Modl i woSL wyboru wielu odpowiedzi

Pytanie skierowane do badanych, kt -rzy miewajn katar ‘/\7
Dane w % S

N=1032 RESEARCH



Mnski katar

Motywacja do wyboru preparatu na katar

Przy wyborze preparatu na katar, badani k i e rsui pajbardziej s k ut e ¢ z hsoz[ych knodTzci iang a
preparatu . Raczej rzadko k i e rsu prgyzwyczajeniem . |

Co najbardziej przekonuje Cin do wybrania taki

szybkoT! o ENEGERIENIIY s
Uczucie ulgi po aplikacji _ 50,4
catwoTl w [EESIHICIIIIN s
Cena _ 20,3
Przyzwyczajenie _ 17,8

Modl i woSL wyboru wielu odpowiedzi

Pytanie skierowane &a& olsaid aanyah kaktarrzyypray, kropl e, t.‘/\?k
Dane w %

N=817 RESEARCH




Mnski katar

Mot ywacja do wyboru Trodka na katar a r odz

Osoby, kt - Kk @r zy getsazjtry fitn hva | a hajpardziej ki ersupnpny b k adzdiang dlam o | ; b
uUywaj niecnychlpr epar atnj waUnjestg lswtaeczno T |

Co najbardziej przekonuje Cin do wybrania taki
SKUt ec 7 M — 07 ¢
ﬁ 67,1
e 547
SzybkoT]| d=58§§i
72,9
_ _ o . 50 4
Uczucie ulgi po aplikacji T ey 9
=W 64,7
G TI i
At woT| w e —
%% 7
Cena & 29.0
ﬂ 26,6
% = Spray, krople do nosa
Przyzwyczajenie — "20,2
14,0 m Tabletki na katar
—8915
Marka &S g mMaTci na nos/ klatkn p
97
Inne f :é‘ m Korzystanie ze sztyftu. apa[atu
{ é medycznego /élnhal ato
Modl i woSL wyboru wielu odpowiedzi

Pytanie skierowane d&d¢d olsadganyah kaktarrnzyypray, kropl e, tk
Dane w %

N=817 RESEARCH



Mnski katar

CzynnoTl p o s pa mllybHaoplcdp mosa

-

Respondenci u Uy wa j snpcrya i kropli po zaaplikowaniu preparatu zdecydowanie naj c z niT
odc hylgajjonwdp t y.gl6% badanych dmucha nos. Nie ma jednej metody, po jakim czasie |

dmucha s ings. |

Co robisz po zaaplikowaniu sprayu. kropli do nosa?

odchyl am ggow NGOG soe
Pozostajn w tej same)j _ZIE),E jaki T czas

Dmucham nos - 15,7
» m Adnct and v

Ruszam ggown w inny spos-b. migp?’r
sin w odpowiedni e mie ’ Po jakim czasie od zastosowania

preparatu dmuchasz nos ? (N=96)
Kicham - 10,0
Po kilku sekundach | NG 30.7

Odchyl am ggown .S,Brzodu Po minucie || IEG 25,3
Po 2 minutach [N 1s.9
Po 5 minutach || EIGE 233

Gadne z pow.l°J$,Zych

Inne |0’3 Inaczej | ,7
ModG!l i wodL wyboru wielu odpowi edzi |
Pytanie skierowane &a& olsadganyah kaktarrzypray | ub kropl
Dane w %

N=617 RESEARCH



Mn s K i

katar

Odwiedzanie lekarza przy katarze

|
|
L

| Zdecydowana wi n ks o T h kniewhodzi do lekarza z katarem, tylko 4% odwiedza pr zy c ha d
zak a Ud yanem, co ciekawe tak r eagug katar cznTeon &g zy Uni i
Czy zwykle chodzisz do lekarza gdy masz katar?
| -~
MnUczyUni cznTci el
| ekarza za kaUdym raz
lekkim katarze & 6%
Osoby poni Uej 2 r o
cznTciej zaznac|zal
chodzn z katar edm
69%, o0soby zed6@6i " r -
mTak, za kaUdym razem, gdy pojawi sin nawet | ek}
mTak, ale dopiero, gdy katar nie pozwala mi norr
mTak, ale dopiero gdy pojawin sin jeszcze 1Inne
mNi e, zwykle nie chodzn z katarem do | ekarza
Pytanie skierowane do badanych, kt-rzy miewajn katar
S |W
N=1032
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Strukturas demogratrdznan o
proby logpinbpmlekpjo | S




Mnski katar

Struktura demograficzna

PGEL KATEGORIA WIEKOWA

mdo 24 lat = 25-34 lat 35-44 lat

= kobieta

o m45-50 lat = 60+ lat
emmnUczyzna

Dane w %

N= RESEARCH




Struktura demograficzna

KLASA WI LEKOSCI
MI EJ SCOWOS CI

. 9,3
. 8,2

Miasto 200 tys-500 tys . 9,1

. -

Miasto do 20 tys

Miasto 20-100 tys

Miasto 100-200 tys

Miasto powyzej 500tys

Dane w %
N=

WOJEWDDZTWO

DOLNOSL N SkmmEsE 55
KUJAWSKO-POMORSKIE I 10,2
LUBELSKIEmmmmG—m— 56
LUBUSKIEmm 1,7
GDDZ KmEsmmmm 55
MAGOP OL SKeNENI_ 126
MAZOWIECKIE M 12,3
OPOLSKIE mmm 2,7
PODKARPACKIE s 67
PODLASKIE mmmmm 37
POMORSKIE mmmmmm 45
$ L NS KunEnmmmmmmmmm——m— 121
§WI DT OKR ZmmS K2|5E
WARMI RSKO- MA ZissRESE | £9
WIELKOPOLSKIE mmm—— 6 4
ZACHODNIOPOMORSKIE mmmm 2,9

RESEARCH




aNvegkskkitor k at a
Wynikiidka kobtk1 vazwikjzeb 1 e t
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RézAlo® weechodEniz e
cHdruarmiegzytkdb'@aﬁbmi)o K
myzdzyzneynz n a mi
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R-Unice w katarze u mnUczyzn i kobiet

| Ponad 2/3 kobiet uwa Ullemn Uc z yindoadj pr z e ¢ h &ataz m i Kdbiety . Co trzecia badana |
iuzasadnia to tym, Uemn Uc z ytUnai k tkatgr njak ci n Ukmor o by czwarta z a u wa Wa,
LmnDczwlfymiczasieczr]'[o'aejze.kajrJ |

Czy uwaUasz. Ue mnUczyUni i Naazyme Jwoim zdaniem, pol egaj n t? r - Uni
przechodzn katar ni U k[Bymiieeskigowanedo kobi et, kt-re uwaUajn, Ue
(N=462) inaczej kataf(N=811)0 kobiety]

MnUczyUni traktujn kat_?’:_,’9

umi er ajn

MnUczyUni w czasie Chor_246

nar ze
MpUOczyUni wymagajn opiel | 138

— Kobieta w czasie choroby funkcjonuje normalnie, B 106
wykonuje swoje cod: '

U mpUczyzn katar ma [ 63

MnUczyUni sn mniell 47

MnpUczyUni cho [l 46
= Tak - Nie U mnpUczyzn katar ma §:[ 22
Ni e wiem/ trudrl3,5

Inne - 9,3

Dane w %

RESEARCH




R-Unice w katarze u mnUczyzn i kobiet a wi

Kobiety w wieku 45-59 lat naj ¢ z njfko ire jUn iv gpeechodzeniu kataru u mn Uc z y kobiet !
|

ws kazyweedyUczyalmi emakat awPr, tydh kobiet panuje wi nk przekonanie, U e
mn Uc z ¢ @mil mia e u dw azasie choroby . Najstarsze badane ¢ zn Twis & p z y WagryUc z 3} \
wy ma g awinn k emeki jw czasie kataru, a kobieta w takim czasie funkcjonuje normalnie . |

Na czym, Twoim zdaniem, pol egajn t?e r - Uni ce
[Pytanie skierowanedo kobi et, kt-re uwaUajn, Ue mnUczyUni przechodz

MnpUczyUni traktujn kat
"Umlerajn—282

MNUC Zy Uni W oz as i & CN O e 273 802

N ar zZ e 12,3

° o . . . _8,8
MnUczyUni wymagajn 0pi o 10,4 218

Kobieta w czasie choroby funkcjonuje normalnie, e ——— 117
wykonuje swoje cod:  ———— 20,0
I 2
]

, 7
U mnUczyzn katar ma ™ 6,4
_11,8

]

36,2

MnUczyUni sn mni e a3 9,7

. - ] s D
MpUczyUni cho 52 = do 34 lat (N=98)

11,8
m 35-44 lata (N=63)
® 45-59 lat (N=78)

o ._ ,8
U mnUczyzn katar ma gl-—|253,4

&
Nie wiem/ trudrees 26 8,7 = 60+ lat (N=72)

155

7
|
Inne e 6,9

Pytanie otwarte, odpowiedzi skategoryzowane J
Pytanie skierowanedo k obi et ,uwhkatli-arjeéd, {e mhidczytni przechodzn .S=TN
Dane w %

RESEARCH



Mnski katar

R-UnF¢&@YCZNE przechodzenia kataru mindzy |

_______________________________________________________________________________________ﬂ

| We d § kabiet z z wi n kg W ¢ z ymarj ibardziej intensywny katar, ¢ z n T &ii e&jh arpznd ¢ u Ue

'chor kjbietom zadznTtoapr zby-slgegowyznTwiyej e noa.j n |

- - |

Kto na og-g bardz? ej int ywny katar

T
KtocznTciej kich& przy kat e

BT

KOBIETY KomucznTci e] przy katarze ?towar ’ ‘.zr,MrSUICeZq/q:
52 [75bo

cznTciej wycier nos prz, katarze?

S e e
KtodguUej choruje na katar

ETaTE TR

Pytanie skierowanedo kobi et , u kt-rych partner owi zdarza sin mi J
Dane w %

N=462 RESEARCH




Mn s ki kat ar

R-UnPS&¥CHI CZNE przechodzenia kataru mindz)

| We d ¢ kabiet zz wi n mk Uc z wlézasie kataru bardziej nar z e kudljarl fiiiM@s s obnopstla
ic znTwigejOp ot r z ewiun knopeki jpodczas kataru iu wa U aly e rbardziej chorzy n itdJjest |
'wrzeczywistoTci i
Kto bardziej narzeka innym osobom na katar ?
ﬂ
o0 bardzi ej uUal a si fad sob odczas kat
o
KOBIETY cznlciej zostaje Uk u MBI ¥
sz L
O potrzebuje winkszej? opi eki dczas kat a
v T T TR
i
uwalUa Ue jest bardziej chory, iU jest w

17 T T

Pytanie skierowanedo kobi et , u kt-rych partner owi zdarza sin mi |
Dane w %

N=462 RESEARCH



Kcadr a parfrueropra r t n
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Mnski katar
CznstotliwoTl kataru

. Prawie k a Udlobieta ma do Twi adc zakatarzenego partnera, prawie 20% part ner
i badanych kobiet miewa katar razna mi e s lum@z n T caipenpd, 40% z nich cierpi na katar raz na |
Lkilkamiesi.ncy |

Czy Tw- j partner mi?ewa czasem kathak cznsto mi?ewasz katar
(N=462) [Pytanie ski er owane do badanyckhtar] kt - r zy
(N=451)

8,8

BRaz na miesinc MRbzcuezagTkilkka m
Raz na p- g r ok u mKilkarazydoroku

m Tak = Nie

B Raz do roku lub rzadziej

Dane w %

RESEARCH



Mnski katar

Objawy kataru u partner - - w

'Naj cznsadbjawew nkataru upar t n destowy - | rozbicie io s § a b i Rrawie eo trzeci badany
i daje odc z pdrtnerce gwagt owaotnhr z aebyrs,imm z aj nzgadp czwarty partner wykazuje
't ot anhiemac do wykonywania prac domowych

Kt -re z poniUszych objaw-w ma Tw: | partner w c

Gwagtowna potrzeba, aby nim_ fgajng -najl epiej
partnerka '
Totalna niemoc jeTlIi c_ 2\/)é§konywanie
jakichkolwiek prac domowych ’
LeUeni e v-u16,9

inne | 1,1
ltadne z pow-)ZLI;Sh
Modl i woSL wyboru wielu odpowiedzi

Pytanie skierowanedo kobi et , u kt-rych partner owi zdarza sin mi
Dane w %

N=451 RESEARCH






